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O QUE É AUTISMO: 


O autismo é um transtorno do desenvolvimento que prejudica a capacidade de se comunicar e 
interagir 


O termo Transtorno do Espectro Autista (TEA) geralmente inclui os seguintes termos diagnósticos: 


* Transtorno Global do Desenvolvimento (PDD) 


* Transtorno Global do Desenvolvimento Nao Especificado (PDD-NOS) 
* Autismo 


* Autismo atípico 
* Síndrome de Asperger 


AUTISMO SEGUNDO A BIOMEDICINA: 


O autismo é causado por: Vírus, bactérias intestinais, Candida, Parasitas, inflamações intestinais 
e cerebrais e alergias IGG a alimentos, principalmente glúten e caseína. 


Para nós, o autismo de hoje é uma epidemia de doenças do sistema imunológico, causadas por 
toxinas em nosso ambiente e uma dieta inadequada, entre outras coisas. O resultado é uma 
carga tóxica no corpo de nossos filhos que impede que seu sistema imunológico funcione 
adequadamente. Esta situação se agrava com a presença de infecções virais, parasitas, bactérias 
e fungos que assolam o sistema imunológico criando alergias, problemas gastrointestinais e 
inflamações graves no cérebro afetando as áreas de comunicação, linguagem e interação social. 


A comunidade médica em geral ainda tem a ideia de que o autismo é psiquiátrico e nos exorta a 
medicar nossos filhos com drogas psicoestimulantes, o que é falso, o que eles precisam é de 
cuidados médicos para lidar com as doenças causadas por um distúrbio imunológico. 


Descobriu-se que ao tratar as graves condições médicas no sistema gastrointestinal, imunológico 
e metabólico que as crianças com autismo têm, os comportamentos autistas começam a 
desaparecer, eles começam a recuperar suas habilidades perdidas e seu sistema neurológico 
começa a se reorganizar. 
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A dieta 


Hipócrates disse: "Deixe o alimento ser o seu remédio e o remédio o seu alimento" 


Todos nós já ouvimos inúmeras vezes que uma boa alimentação é essencial para nos 
mantermos saudáveis, também já ouvimos que “somos o que comemos”, mas isso é 
incompleto; somos o que comemos, processamos, assimilamos e excretamos, importa não 
só o que entra pela boca, mas também o que nosso corpo está efetivamente processando, 
o que está metabolizando e absorvendo. 


Uma alta porcentagem de crianças com autismo e hiperatividade tem algum tipo de 
deficiência enzimática que as impede de quebrar adequadamente as proteínas, 
especificamente a proteína do leite (caseína), proteína do trigo (glúten) e proteína da soja, 
causa indireta de grande parte do comportamento inadequado de nossos crianças 


O glúten é encontrado principalmente no trigo, centeio, cevada, aveia, malte, na maioria 
dos pães, bolos, cupcakes, cereais, tortilhas de farinha, pizzas, bolos e donuts, etc. , molho 
de soja, molho teriyaki, aromatizantes, corantes e proteínas vegetais hidrolisadas. 


A caseína é encontrada no leite de vacas, ovelhas, cabras e qualquer um de seus 
derivados, como iogurte, manteiga, sorvete ou queijo. Não há forma de leite de vaca que 
possa ser consumida, pois causa inflamação e muco. Mesmo que o produto afirme ser 
sem lactose, sem creme ou sem caseína, não é permitido. 


Fragmentos de glúten e caseína inadequadamente digeridos podem entrar na corrente 
sanguínea e atravessar a barreira hematoencefálica. Devido às suas propriedades 
opióides, esses peptídeos podem reagir com receptores opiáceos no cérebro para produzir 
efeitos semelhantes aos de uma droga opiácea, como heroína ou morfina. Esses opiáceos 
são chamados de gluteomorfina (ou gliadorfina) e casomorfina, e podem reagir com partes 
do cérebro, por exemplo, os lobos temporais, que estão ativamente envolvidos no processo 
de integração da linguagem e da audição. Curiosamente, estas são duas das áreas mais 
afetadas pelo autismo. 


A dieta básica sem glúten e sem caseína (Sg e Sc) às vezes não é suficiente para curar o 
intestino e fortalecer o sistema imunológico, nesse caso temos que fazer ajustes e, 
dependendo do caso, estabelecer um regime nutricional, The Low Glutamate Dieta, A 
Dieta Carnívora e a Low Carb (Keto) 


A dieta está rendendo resultados surpreendentes. 


Machine Translated by Google 


Vou descrever brevemente cada um deles: 


DIETA BAIXA DE GLUTAMATO: 


Os glutamatos vém da glutamina e, embora a glutamina tenha muitos benefícios para a saüde, no 
autismo às vezes pode ser um problema. 


Uma das muitas funções da glutamina no organismo é converté-la em dois neurotransmissores 
essenciais para uma boa saüde mental: glutamato e GABA. Estes desempenham efeitos 
equilibradores, mas opostos, na química do cérebro. Em particular, o glutamato é estimulante e o 


GABA é calmante. Em uma pessoa saudável, os dois são mantidos em uma proporção delicada, 
mas equilibrada. 


Quando ha excesso de glutamato no cérebro, uma série de problemas sao derivados e vemos isso 
refletido nos seguintes sintomas: convulsões, falta de clareza mental, dores de cabeça, alterações 
de humor, tiques, hiperatividade, intestino permeável. Isso pode ser exacerbado por uma dieta rica 
em glutamatos sintéticos e naturais. 


O principal culpado é, claro, o glutamato monossódico (MSG), uma forma sintética de glutamato e 
uma excitotoxina conhecida por estimular demais as células nervosas, causando problemas 
neurológicos, entre outros problemas de saúde. 


Os glutamatos sintéticos existem em inúmeras formas em centenas de alimentos processados além 
do MSG, incluindo extrato de levedura, proteína hidrolisada, sabores naturais e outros tipos de 
aromatizantes. Todos esses produtos químicos dão aos alimentos processados um sabor de carne. 
Eles são predominantes em todos os caldos e sopas enlatados comerciais, incluindo a maioria dos 
orgânicos também. Infelizmente, os glutamatos também existem naturalmente em alimentos 
saudáveis. Embora não seja tão concentrado como nos alimentos processados e não seja um 
problema para uma pessoa saudável, quem é sensível deve evitar até mesmo as fontes naturais. E, 
infelizmente, isso inclui caldo de osso. Os glutamatos vêm da glutamina, o segundo aminoácido 
mais abundante no caldo de osso, de acordo com o teste de laboratório de Kim Schuette. 


A maioria de nós ferve o caldo de osso por um longo período de tempo exatamente por esse motivo: 
para extrair mais do nutriente. Um bom sinal de que você fez um bom trabalho é se o caldo gela. 

Ao esfriar, o caldo deve se mover como geleia. Isso significa que extraiu a gelatina (que é 
basicamente colágeno cozido) dos ossos 
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e partes de animais. Infelizmente, é aqui que o caldo de osso é ruim para algumas pessoas, especialmente 
criangas, pois pode exacerbar a sensibilidade ao glutamato. 


DIETA BAIXA DE GLUTAMATO: 


https://drive.google.com/file/d/1 PKFD8L4VaMUnSm2tE2rvFiFFtT KvlYpd/view?usp=shar 
no 


DIETA CARNIVOROS: 


A Dieta Carnivora consiste em comer apenas carne e peixe, esta dieta ajuda a reduzir o défice de algumas 
vitaminas e minerais; e outros riscos. 


É usado como parte do tratamento de distürbios inflamatórios do sistema digestivo, doencas autoimunes 
e distürbios articulares. É uma dieta que é aplicada apenas por 8 semanas e sob supervisáo. 


ALIMENTOS PERMITIDOS NA DIETA CARNÍVORA: 


* Carne 
* Peixe 


* Porco 
* Sal 


* Ghee livre de caseína 
* Azeite 


DIETA CETOGÉNICA MODIFICADA: 


A dieta cetogénica modificada (Ketokerri) é baseada em uma alta ingestao de gordura, onde 50% das 
calorias sao fornecidas por gorduras boas, como C8/MCT, óleo de coco, azeite, ghee sem caseína, 1 
grama de proteína para cada quilo de peso corporal e o restante em vegetais, nozes, sementes e estévia 
para adoçar, de modo que o corpo deve recorrer aos lipídios como primeira fonte de energia. 


Esta dieta ajuda a produção de pequenas moléculas de energia chamadas “cetonas” ou "corpos cetónicos". 
É um combustível alternativo para o corpo que é utilizado quando há um 
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falta de açúcar (glicose) no sangue. As cetonas ajudam o corpo a produzir mais energia, aumentando a 
atividade das mitocóndrias 


ÁCIDO HÜMICO / FÜLVICO: 


O ácido hümico e o ácido fülvico sao nutrientes obtidos do solo orgánico, sáo uma fonte concentrada de 
oligoelementos, minerais e antioxidantes com extraordinárias propriedades antibióticas, antifüngicas e 


antivirais. Desintoxica o corpo e quela os metais pesados, o que leva ao fortalecimento do sistema 
imunológico. 

Contém mais de 77 minerais e oligoelementos cientificamente comprovados e potencialmente mais para 
verificar/descobrir. 


Fornecer: 


Criangas: 13 gotas 

Adolescentes e Adultos: 26 gotas 

Diluído em 1 onça de agua, caldo de osso ou leite vegetal logo após as refeições (café da manhã, almoço 
e jantar) 


No caso de diarreia ou sinais de desidratação, é um dos tratamentos rápidos de eleição, a melhor 
reidratação oral. Um copo de mistura deve ser dado cada vez que houver uma evacuação. 


ÓLEO DE SEMENTE PRETA (BSO): 


Timoquinona: É um ingrediente ativo da semente preta, os pesquisadores a estudam desde a década de 
1960. É conhecido por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatórias e cancerígenas. Há relatos 


que ajudam com encefalomielite, diabetes, asma e carcinogénese. . 


* A timoquinona atua como sequestrante do radical superóxido, além de preservar as enzimas 
antioxidantes glutationa peroxidase e glutationa-S transferase. Tanto a glutationa peroxidase quanto a S- 
transferase são necessárias porque são os principais desintoxicantes e são de grande ajuda nos sistemas 
de defesa. 

Possui propriedades: anti-inflamatória, antifüngica, antiviral, anticoagulante, antioxidante. 
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Fornecer: 
Crianças com peso até 100 Ib: 5 ml 3 vezes ao dia (café da manhã — almoço - jantar) 


Criangas com peso igual ou superior a 105 libras: 7,5 ml 3 vezes ao dia (café da manhá — almogo — 
jantar) 


Citrato de magnésio e citrato de potássio 


Citrato de potássio: 50 mg por dia com ou sem alimentos 
Citrato de magnésio para casos de prisao de ventre: 250 gr por dia 


Glicinato de magnésio para casos de diarreia: 100 gr por dia 


NUNCA inicie todos os suplementos ao mesmo tempo, adicione um novo suplemento a cada 10 
dias e observe a tolerância e reação em seu filho. (Mantenha um diário e anote tudo o que você 
vê) 
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CD: simultaneamente com a dieta vocé pode iniciar 
doses de CD e enemas 


Comece com 1 gota ativada em uma garrafa de 500 ml, que é igual a (16 onças) de água. 


* 1 dose é igual a: 30 ml ou 1 onça. 
* Tome 1 dose a cada 45 minutos 


* Use garrafas de vidro com tampas plásticas. (CD Neutraliza metais, favor não utilizar nenhum tipo 


de metal para armazenar ou fornecer o CD) 


* Você pode beber mais 1 onça de água após cada dose de CD (se desejar) se sentir que o sabor 


está muito forte. 


* Há casos em que Kerri recomenda (24 doses), principalmente os casos com PANDAS, em que ela 
deve preparar 2 frascos de 500 ml cada ou 16 onças cada. 


* É importante manter o CD em seu corpo a cada hora. As bactérias dobram a cada 2 horas. Precisamos 
estar nas bactérias para que elas não se multipliquem. Daí a importância de tomar uma bebida (30 ml) 


a cada 45 minutos. 
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* Nao ha dose máxima, a DC é tomada conforme tolerado. Ja vi pessoas melhorarem com 24 gotas 
assim como outras que chegam a 80 gotas, tudo depende da toleráncia de cada pessoa. Trabalhamos 


devagar. Aumentando 1 gota por dia 


* Se seu filho apresentar sintomas como: vómitos, diarreia, desánimo, etc. 
Nao entre em pánico, isso significa que seu corpo está liberando toxinas rapidamente, neste caso vocé 


deve aumentar as gotas a cada 3 ou 4 dias. 


Dose sugerida de acordo com 


Enemas: 


Enemas ajudam a eliminar a toxicidade acumulada no intestino pela morte de patógenos. No caso de uma 
morte em massa de patógenos pode aumentar a febre, a fadiga e a pessoa pode ficar bastante doente. Para 
evitar que as toxinas cheguem à corrente sanguínea, devemos evacuar o sistema digestivo o mais rápido 


possível. 


O enema é uma das partes essenciais neste tratamento. Os parasitas geram um tecido mucoso ou biofilme 
no intestino no qual podem se esconder para nao serem atacados por nenhum medicamento, dai a importáncia 
dos enemas com MMS. O MMS é capaz de desfazer essa camada destruindo também os ovos e larvas que 


ali estao alojados. 


Deve ser feito diariamente a cada dois dias (um dia sim, um dia nao) e progressivamente pode ser espacado 
a cada 3 ou 4 dias. É fundamental ouvir seu próprio corpo e ajustar as diretrizes para suas necessidades. 


Idade 
Criancas 1 litro 


Adolescentes 2 litros 20 
Adultos 3 litros 
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Indicações: não é necessariamente aplicar a quantidade de água sugerida de uma só 
vez, você pode ir aplicando o enema aos poucos, conforme a tolerância (preencher e 
soltar) para finalizar. Você pode usar seringas de plástico com pipeta, sacos pendurados 
para enema / ducha. Faça um enema a cada dois dias. Se o seu filho estiver constipado, 
aplique todos os dias até ver uma melhora no seu movimento intestinal. 


O que é Herxheimer?: 


Quando tomamos MMS, antimicóticos, antibióticos, antivirais, para combater patógenos e 
parasitas às vezes ocorre uma crise de cura, isso se deve à destruição desses patógenos, 
que ao morrerem produzem toxicidade em nosso organismo. Esses sintomas ou reação 
são conhecidos como Herxheimer e geralmente ocorrem na forma de náusea, cansaço, 
diarréia, desânimo, dor nas articulações, dor de cabeça ou agravamento de qualquer um 
dos muitos sintomas que podem causar os patógenos. 


PANDAS e autismo: 


60% das crianças com autismo têm PANDAS (desordem neuropsiquiátrica pediátrica 
autoimune estreptocócica) geralmente os sintomas ocorrem de forma abrupta e "dramática" 
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restringe repentinamente a ingestao de alimentos, ou apresenta tiques (movimentos 
involuntários e sem propósito aparente) TOC (transtorno obsessivo-compulsivo), anorexia/ 
rigidez à rotina, ansiedade, irritabilidade, automutilação ou agressões a outros, emoções 
descontroladas, depressão, medo, problemas para dormir. 


Para estes casos recomendamos: 


* 16 ou 24 doses por dia durante 1 ano 


* 2 frascos de 80z / 240ml, a mesma quantidade de gotas em cada frasco (começar com 1 
gota em cada frasco e a cada 2 dias aumentar uma gota, sempre monitorando a tolerância) 


se aparecerem sintomas como náuseas, vômitos, diarreia, volte para a dose em que a 
criança estava confortável. 


* Você deve dar 1 oz - 30 ml a cada hora ao longo do dia, desde o momento em que você 
acorda até a hora de dormir por 1 ano. 


* O Streptococcus é muito resistente e difícil de erradicar. 


* Os médicos usam antibióticos (ABX) apenas para tratar estreptococos, após 8 semanas 
os sintomas retornam muito piores do que antes do uso de ABX. A pior parte é que você 
nunca mata todos os estreptococos. Qualquer estreptococo remanescente após o uso de 
ABX retornará e será ainda mais potente do que antes, pois a flora amigável do corpo foi 
destruída pelo uso de ABX. 


Solução estruturada de prata: 


* Suporta o tratamento eficaz de patógenos indesejados por meio de ionização, estrutura 
molecular e alcalinidade para ajudar os usuários a alcançar uma saúde equilibrada adequada 
em seus intestinos 


* Ajuda a promover bactérias e probióticos saudáveis — Nem todas as bactérias são ruins, e 


muitas bactérias encontradas em seu intestino apoiam seu sistema imunológico e outras 
áreas vitais. 


* Sugestão de uso: 20 ml 4 vezes ao dia sem alimentos, pode ser administrado diretamente 
na boca como se fosse um xarope, se a criança pesar menos de 20 kg, aplicar metade da 
dose sugerida. 
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Vitamina D avancada (KK Condroitina) 


* é um ativador de macrófagos, além de atuar como redutor de nagalase. 

Os macrófagos sáo como "PAC-MAN" que circulam pelo corpo aprisionando patógenos como 
bactérias, fungos, vírus, parasitas e tumores. Os macrófagos também perseguem vírus associados 
à gripe, resfriado comum e sarampo. Nossa formulação avançada ativa esses macrófagos e ajuda 


a controlar patógenos causadores de doenças e inflamação. 


* Apoia o sistema imunológico, saúde óssea, baixa carga tóxica. Observamos melhorias 
substanciais em: Comportamento, linguagem, socialização e cognição. 


* A Vitamina D Avançada (KK Condroitina) é administrada 10 minutos após uma dose de CD. 


* Comece com 1 gota “De preferéncia embaixo da lingua”, a cada hora adicione mais uma gota, 
até 20 gotas 4 a 6 vezes ao dia ou conforme orientação de Kerri Rivera. 


* Se a criança resistir, coloque-o em qualquer área da boca ou dilua-o em 1 onça de água ou leite 
não lácteo. 
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Ultra aglutinante (coletor de toxinas): 


Possui uma mistura completa de materiais naturais que se ligam efetivamente às diferentes 
toxinas que encontramos no dia a dia. Isso permite que nosso corpo desintoxicar com 
segurança e naturalmente. 


Remove substáncias tóxicas como: metais pesados, pesticidas, herbicidas, mimetizadores de 
hormónios, resíduos de medicamentos, aditivos alimentares e toxinas de fungos, parasitas e 
bactérias. 


Uso sugerido: Diluido em 1 ou 2 ongas de agua ou leite nao lácteo, todas as noites ao deitar. 


Dose de peso 


Peso [dose Cd 
125 bras 


26 - 50 libras Ye colher de chá. 


51 - 75 bras 
76 - 100 libras ou mais 


Use colheres medidoras: 
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PROTOCOLO PARASITA 


As infecções parasitárias são muito comuns, mais do que pensamos e podem ou não 
causar sérias complicações de saúde. Podemos sofrer de vários tipos, dependendo do 
tamanho do parasita ou se estão dentro ou fora do corpo. 

Existem microparasitas como a malária que só são visíveis ao microscópio ou helmintos 
e macroparasitas como vermes intestinais redondos ou chatos (Arcaris, Tenias, etc.) 
que podem atingir grandes dimensões. Os parasitas não são encontrados apenas no 
intestino, como geralmente se pensa, mas em qualquer parte do corpo: nos pulmões, 
no fígado, nos músculos, no estômago, no cérebro, no sangue, na pele e até nos olhos. 


90% da população mundial está infectada por um ou mais parasitas em seu organismo, 
podendo viver em um mesmo hospedeiro até cinco tipos diferentes. O perigo começa a 
existir quando o equilíbrio com o hospedeiro é rompido e o número de parasitas é 
acionado, passando a apresentar sinais de doenças graves e até levando à morte. 


As infecções por parasitas mais frequentes são as intestinais, as pessoas que a sofrem 
perdem uma grande quantidade de elementos nutritivos que são absorvidos pelos 
parasitas, ao mesmo tempo que as erosões que isso origina no trato digestivo podem 
ser a porta de entrada de diversas infecções , problemas de proteeabdia adenettatisal, 
doenças autoimunes. 


Uma infecção parasitária pode ser adquirida através de uma destas vias: 
* De outra pessoa, por contato mais ou menos direto (por fezes ou sexual) 


* Por auto-infecção, por exemplo: No mecanismo ânus-mão-boca já que o coçar da 
região anal pode disseminar os ovos. 


* Por transmissão materno-fetal ou congênita 
* contato com objetos contaminados 
* De solo contaminado por excrementos humanos ou animais 


* comer carnes cruas contaminadas ou mal cozidas 
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* Coma peixe cru. As comidas tradicionais de alguns países o incluem em suas receitas. 
Podemos evitar o consumo de larvas de vermes que estao em peixes crus congelando-os por 12 horas 


“água contaminada 


* De vegetais ou frutas contaminados. Muitas vezes comemos verduras ou frutas mal lavadas. Há um 
conceito errado quando pensamos que os vegetais da agricultura orgânica estão livres de qualquer problema 
porque não possuem pesticidas ou produtos químicos. O perigo é justamente que os ovos ou larvas dos 
vermes cheguem à terra através da matéria fecal animal decomposta que forma o composto natural e o 
fertilizante do campo. Há ovos, como os de ascaris, que podem permanecer no solo, sobrevivendo a 
temperaturas extremas por cinco anos. É muito importante sempre lavar bem frutas e vegetais crus e nunca 


comê-los diretamente do chão, por mais saudáveis que pareçam. 


* De animais infectados 


É muito fácil pegar parasitas através do contato com animais de estimação. Veterinários insistem em 


a desparasitação trimestral dos animais de companhia, mas há medidas que devemos ter em conta para 
evitar a contaminação. Tal como: 


“A desparasitação dos animais de estimação a cada 03 meses ao longo de sua vida, seguindo as orientações 


do médico veterinário, durante o primeiro mês deve ser semanal. 


* Evite que os animais de estimação comam vísceras cruas. Se os animais comerem carne crua ou ossos 


crus, a melhor opção é pré-congelar a comida por 12 horas. 


* Após a desparasitação do animal, as fezes devem ser destruídas durante os 8 dias seguintes ao tratamento. 
Eles podem ser queimados e enterrados. Se o tratamento for eficaz, eliminando a tênia que pode estar 


presente no intestino, você poderá vê-los passando vermes pelas fezes ou vômito. 


* Evite ser lambido na boca pelo animal, pois eles estão em contato direto com as fezes do solo e com o 
próprio ânus. 


* Ao acariciar o animal, deve-se sempre lavar as mãos com água e sabão, antes de comer ou manusear 


alimentos, pois os ovos do parasita permanecem no pelo do animal 


* Não ande descalço ou com calçado aberto em terra molhada ou areia 
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Sintomas de infeccóes parasitárias 


Problemas gastrointestinais, fadiga, distürbios da pele, alergias, problemas de humor e ansiedade, distürbios 
do sono, problemas de crescimento, peso e apetite, problemas de comportamento e aprendizagem, problemas 


sexuais e reprodutivos, doencas respiratórias, dores musculares e articulares, autismo . 


Outros problemas 


Sensação de corpo estranho ou desconforto na garganta, dificuldade em engolir, tossir ou tossir sangue, 
problemas circulatórios, dorméncia das extremidades, dificuldade de movimento, saliva excessiva, visáo 
turva, olhos inchados, mau hálito, baixa resposta imunológica, doenças autoimunes, febre, problemas 


respiratórios, peritonite, sintomas crónicos virais ou bacterianos, odor corporal. 


Medidas para evitar a reinfecção: 


* É importante tratar todos os membros da família e animais de estimação que vivem no mesmo ambiente 
para evitar a reinfecção. 


* A infecção ocorre através de roupas íntimas, roupas de cama, toalhas e utensílios domésticos como 
brinquedos infantis ou animais que tiveram contato com os ovos. É importante lavar separadamente com 


temperatura não inferior a 600C, todas as roupas que tenham mantido contato com a região íntima do corpo. 


* É necessário dormir com roupa interior e se possível com calças para evitar a raspagem involuntária da 


zona anal durante a noite, evitando assim que os ovos fiquem debaixo das unhas. 


* Evite que os animais de estimação ocupem o local de descanso de seus donos, como camas, sofás, 
cobertores e almofadas. 


* Lave muito bem as frutas e legumes de molho por 10 minutos em solução MMS ou CDS. Ative 6 gotas para 


cada litro de água. 


* Limpe a pia com álcool, pois muitos ovos de parasitas são imunes ao pH de produtos de limpeza como 


sabão ou cloro 
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e É fundamental ter em mente que os parasitas não deixam nenhum tipo de imunidade, portanto, uma vez 


que a pessoa que os sofreu esteja curada, a infeccáo pode voltar a qualquer momento... 


PROTOCOLO PARASITA 


(Recomendacoes) 


1.-Faça um Atec antes de iniciar o PP e ao final do 4? ciclo do PP 
Este protocolo é feito por 18 meses consecutivos 


2.-A desparasitação deve ser feita por todos os membros da familia, incluindo animais de estimação (se 
aplicável) para evitar a reinfeccáo 


3.-Verifique as tabelas de dosagem ao final do protocolo. 


4.-Os medicamentos antiparasitários devem ser adquiridos na apresentacáo em cápsula ou comprimido, 


de forma a evitar a compra na apresentação líquida, uma vez que contêm corantes e açúcar. 


5.-Se a criança acordar à meia-noite apresentando hiperatividade, choro, fobias, 
atacando, etc. Dose dupla com CD a cada hora até ele adormecer, se o problema persistir, aplique um 


enema. 


6.-Se estiver tomando: Tagamet, Etotoína, Penicilina, Zitromax, Amoxicilina, Mefenitoína (Mesantoína), 
Carbamazepina, Flegyl (Metronidazol) vocé deve consultar seu médico quanto ao uso de MEBENDAZOL, 
pois ha interacáo entre eles, principalmente com Flagyl ( Metronidazol) e Tagamet (cimetidina). 


SE NAO FIZERMOS ENEMAS "NAO" NAO PODEMOS FAZER ESSE PROTOCOLO DE PARASITA. 
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COMECAMOS 2 DIAS ANTES DA LUA CHEIA: 


Mebendazol: Do dia 1 ao dia 21 
Duas (2) vezes ao dia com comida (café da manhá e jantar) 


Stone Breaker: Do dia 1 ao dia 21 
Duas (2) vezes ao dia com alimentos 


UltraBinder - todos os dias 
Uma dose ao deitar 


Óleo de ricino: Inter-diário (Um dia sim - um dia nao) 
Uma (1) hora após o café da manha ou imediatamente após o retorno da escola. 


Enemas: De manhá o enema é (Opcional) À tarde é (obrigatório) 
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Doses 


Mebendazol 


Peso 


22 - 44 Ib de mebendazol com café da manhã e jantar (a cada 12 horas) 
46 - 66 Ib de mebendazol com café da manhá e jantar (a cada 12 horas) 
68 - 88 Ib j de mebendazol com café da manhã e jantar (a cada 12 horas) 


90 ou mais g de mebendazol com café da manhá e jantar (a cada 12 horas) 


Quebra-pedra 


5 gotas (diluídas em 2 onças de agua) 2 vezes ao dia com alimentos 
12 gotas (diluídas em 2 ongas de água) 2 vezes ao dia com alimentos 
15 gotas (diluídas em 2 onças de água) 2 vezes ao dia com alimentos 


1 conta-gotas cheio (diluído em 2 ongas de água) 2 vezes ao dia com alimentos 
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Óleo de rícino: dado a Toleráncia, sempre cuidando para nao causar diarréia líquida (como jato de agua), 
diarréia solta quando estamos tratando contra parasitas não é ruim, se a criança sofre de constipação pode 
ser necessário dar um pouco de óleo de rícino, o óleo é dado a cada dois dias (um dia sim, um dia não) a partir 
do dia 1 de PP 


Dose sugerida (lembre-se que é uma questão de "tolerância", tente não causar diarreia líquida) 


óleo de castor 


Peso 


22 —74 libras 1 colher de cha 1 hora após o café da manhã ou quando a criança 
volta da escola 


75 libras - 119 libras 1 colher de sopa 1 hora após o café da manhã ou quando a criança 
volta da escola 


121 libras ou mais 2 colheres de sopa 1 hora após o café da manhã ou quando a criança 
volta da escola 


CONTROLANDO A AMÔNIA: Ao 


morrer, os parasitas liberam amônia, o que altera significativamente o comportamento. Uma maneira fácil de 


medir amônia é testar uma amostra de urina com tiras de teste de amônia (o tipo usado para medir amônia em 
tanques de peixes). 


A amônia elevada pode causar sintomas como: Dor de cabeça, irritabilidade, dificuldade para dormir, ansiedade, 
cheiro forte na urina e suor durante os dias de desparasitação. 


Recomendações quando há suspeita de alto teor de 
amônio: 


* CD Enemas: Manhã e tarde 

* CD oral: 16 injeções por dia (dê uma dose a cada hora, portanto, comer ou ter um 
lanche) 

* Banhos de sal 

* Pimenta caiena: (1) cápsula com cada alimento para crianças até 20 Kg e 


(2) cápsulas para crianças com peso superior a 20 Kg (qualquer marca que você comprar 
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lojas de alimentos saudáveis é bom, basta verificar seus ingredientes e verificar se nao 
ingredientes adicionados), procure por "Cayenne Only") 
* Pekticlean: 1/4 do pacote de pekticlean diluído em 2 onças de agua morna 


agua uma vez por dia - 20 minutos antes das refeições ou 2 horas após as refeições 


Banhos de sal: 


Ajuda a controlar os níveis de amónio liberados pelos parasitas no momento da morte, ajuda o corpo a 
diminuir a carga tóxica, se você realizar um enema MMS e a criança ainda estiver chateada, hiperativa, 
irritada, etc. Considere a possibilidade de um banho de sal. 


Instruções: 


Banheiras pequenas: 2 Kg de sal 

Banheiras grandes: 4 Kg de sal 

Tempo: Até 1 hora 

Temperatura: água morna (tolerância da criança) 

Dissolva o sal na água da banheira, coloque a criança na banheira certificando-se de que a água cubra todo 
o corpo. 

Após o banho de sal, tome banho como de costume, se a pele estiver seca pode ser hidratada com óleo de 
coco. 


Kerri diz: Compre sal de mesa, do normal que usamos para cozinhar ou sal que vocé usa para piscinas, nào 
importa se vocé tem iodo e flúor. Compre o mais barato do mercado. Nào se preocupe com flúor é apenas 
um banho. Apenas certifique-se de que a criança nào engula essa agua. 
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# 3 


BETAINE HCL AND SUPER ENZYMES 


THEY ARE INCORPORATED WHEN THE 
IST PARASITE PROTOCOL (P.P) ENDS 


kerri@kerririvera.com - kerririveraeprotonmail.com 
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BETAINA HCI e SUPER ENZIMAS: 


Betaína HCI Aumenta a producáo de ÁCIDO CLORÍDRICO (HCL) cada vez que comemos alimentos. 
Substitui o ácido clorídrico ausente para permitir a absorcáo adequada de vitaminas e nutrientes e outros 


suplementos 


Super Enzimas Tome 1 cápsula com uma refeicáo. Formulado com bromelina, bílis de boi, pancreatina e 


papaína, as Super Enzimas ajudam a otimizar a quebra de gorduras, carboidratos e proteínas. 


Indicações: 


Tome 1 cápsula de Betaine HCl e 1 cápsula de Super Enzymes (juntos) com cada refeição. 
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HEAVY METAL CHELATION 


EDTA 
ZEOLITA 
BENTONITA 
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EDTA: 


É um agente quelante versátil que forma ligações com íons metálicos, principalmente metais pesados. É muito 


seguro para que possa ser tomado por períodos longos ou indefinidos. Nào tem efeitos colaterais. 


Ütil para ASD, Alzheimer, doenca cardíaca ou qualquer pessoa que vive no mundo tóxico de hoje. 


Peso Doses 


2 anos 3 a 5 gotas uma vez ao dia, diluídas em 1 onça de agua sem alimentos 


3 anos - 12 anos 5 a 10 gotas 3 vezes ao dia, diluídas em 1 onça de água sem alimentos 
13 anos ou mais 10 a 15 gotas, 3 vezes ao dia, diluídas em 1 onça de água sem alimentos 


Zeólito: 


* Nosso Zeólito é de ótima qualidade é 100% seguro, puro e eficaz para consumo humano, não tem sabor, mesmo 
quando tomado com o estómago vazio. Zeólita é um quelante indicado para desintoxicar mercürio, cádmio, chumbo 


e alumínio. 


* Também se liga a bactérias, vírus e toxinas. 


* Recolhe metais pesados e toxinas e os remove em 6-8 horas e nào elimina minerais no processo. 


* Indicado para quem vive neste planeta tóxico, bem como para quem tem doengas crónicas. 


25 pontos 1⁄4 colher de cha em 1 onca de agua 1 ou 2 vezes ao dia 
50 libras Ve colher de cha em 1 onça de água 1 ou 2 vezes ao dia 


75 libras 3/4 colher de chá em 1 onça de agua 1 ou 2 vezes ao dia 
100 libras ou mais 1 colher de chá em 1 onça de agua 1 ou 2 vezes ao dia 
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Mojave de Argila Bentonita: 


Bentonita Clay Mojave nao so extrai toxinas químicas e poluentes do corpo, mas 
também ajuda a remover metais pesados (incluindo mercürio, chumbo, arsénico, 
alumínio, cobre e cádmio) que muitos especialistas no campo da toxicologia ambiental 
acreditam ser um fator importante nos distürbios de saüde hoje. 
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Protocolo Hiperbárico 


2 opcóes: 
40 sessóes de 60 minutos a 1,75 a 20 sessóes de 90 minutos a 1,75ata 
A cada 3 meses é feito: 


20 sessóes de 60 minutos a 1.75ata10 sessóes de 90 minutos a 1.75ata 


Conhecida como Oxigenoterapia Hiperbárica, é o uso médico de oxigénio em pressóes 
superiores à pressáo atmosférica. 
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O QUE FAZER SE MEU FILHO FICAR DOENTE 


Dor de 


ouvido: 2 gotas ativadas de CD em 60ml de água. 

Deite-se de lado, encha a orelha com o líquido e puxe a orelha para que o líquido entre 
bem na orelha. Faca este procedimento a cada hora até que a dor desaparega. Se a dor for 
muito aguda, repita o procedimento a cada 15 minutos. 


Infecções 
oculares: 1 gota de CD ativada em 60ml de água. 
Aplique 2 ou 3 gotas a cada hora até ver melhorias 


Dor de 
garganta: 10 gotas por 30ml de água use um borrifador 
Coloque 1 ou 2 sprays na área afetada a cada hora. 


Gripe, Tosse, Congestão nasal: 
Umidificador com CD: Para cada litro de água ative 9 gotas de MMS, coloque no quarto 
onde a criança dorme. 


Dor de dente e boca: 

Prepare uma dose de 10 gotas ativadas em meio copo de água: escove os dentes e 
gengivas de hora em hora até que a dor de dente passe e depois 02 vezes ao dia até 
que a boca e as gengivas estejam totalmente saudáveis. 


Febre: 


há muito tempo é reconhecida como uma ferramenta importante no processo de cura. O 
processo de aquecimento do corpo é chamado de “hipertermia”. A hipertermia ou uma febre 
comum podem ser muito eficazes contra células cancerígenas, vários patógenos ou 
organismos invasores que não podem “receber calor”. A hipertermia pode não matar nenhum 
patógeno no corpo, mas pode reduzir o número de invasores no corpo a um nível gerenciável 
para o sistema imunológico. A hipertermia também pode ser responsável por estimular o 
sistema imunológico a produzir citocinas, a produção de anticorpos e a liberação de toxinas. 


Na prática, se seu filho desenvolve febre não é um erro do corpo que precisa ser corrigido, 
é um mecanismo que aproxima o corpo da cura. 

Em vez de administrar acetaminofeno ou algum outro remédio para baixar a febre, aplique 
um pano úmido na testa e no pescoço e deixe seu corpo fazer o seu trabalho. 

Devemos estar sempre atentos para que a temperatura não suba muito alto ou muito rápido 
para causar convulsões, temos que usar o bom senso e confiar em nossos instintos. 
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IDEIAS PARA UMA CASA MENOS TÓXICA 


* Lave os pisos e janelas com vinagre branco substituindo os produtos de limpeza 

(Desinfetantes de Marca Comercial, cloro, etc.). 

* Dê banho nas crianças com sabonetes sem perfume (neutro/glicerina), sem produtos químicos ou 
corantes adicionados. 

* Cozinhe os alimentos em recipientes de aço inoxidável, vidro e cerâmica. 

* Use creme dental sem flúor. 

* Consuma água purificada/filtrada 


* Lave e cozinhe os alimentos com água purificada/filtrada 


Machine Translated by Google 


| 


\ 
om - U ¿YY SS 


k 


Machine Translated by Google 


PERGUNTAS FREQUENTES: 


Meu filho comecou a tomar CD/MMS... por que ele passa tanto tempo dormindo? 


À medida que aumentamos as gotas, o CD ajudará o sistema imunológico a eliminar os parasitas. o corpo 
passa por um grande esforco e será preciso muita energia para fazer isso, lembre-se que seu filho é o 
hospedeiro de parasitas e há uma guerra, às vezes seu filho pode ficar cansado por dias e só querer ficar 


dormindo ou descansando. 


Como devo limpar e desinfetar os equipamentos do Enema? 


É necessário o uso de pratos e garfos descartáveis, para que vocé possa examinar as fezes e detectar 
os parasitas que seu filho passa. Depois de terminar de procurar os parasitas, os pratos e garfos de 
plástico usados sáo descartados. Coloque água fervente no saco de enema, mangueiras, cánulas, deixe 
agir por alguns minutos, escorra bem a água e depois borrife todo o equipamento com álcool. Se vocé 


usar seringas, o mesmo procedimento é usado. 


Meu filho nào gosta do sabor do CD/MMS que posso fazer para melhorar o sabor?. 


Descobrimos que a estévia em gotas da marca SweetLeaf "sabor original" não reduz ou altera a potência 
do CD/MMS. Aplicar 1 ou 2 gotas em cada dose. (Vocé nào deve adogar todas as doses na garrafa, as 


gotas sáo adicionadas toda vez que vocé toma uma dose) 


Meu filho sofre de prisão de ventre. Posso começar com os enemas antes de atingir a dose máxima 
de CD/MMS? 


Qualquer pessoa que sofra de constipacáo precisa de enemas imediatamente. É importante estimular as 
evacuações com qualquer protocolo de desintoxicação. 


Quando há constipação, não esperamos a dose máxima para iniciar os enemas. Para enemas usamos 1 


litro de água e 10 gotas ativadas de CD, temperatura corporal 37 ? graus 
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“THESE STATEMENTS HAVE NOT BEEN EVALUATED BY 
THE FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA). 


* THE SUPPLEMENTS MENTIONED IN THIS DOCUMENT 
ARE NOT INTENDED TO DIAGNOSE, TREAT, CURE OR 
PREVENT ANY DISEASE. 


e THE PARENT GUIDE IS NOT A SUBSTITUTE FOR A 
DIAGNOSTIC EVALUATION BY A MEDICAL 
PROFESSIONAL, THIS GUIDE HAS BEEN DESIGNED FOR 
INFORMATIONAL AND EDUCATIONAL PURPOSES 
ONLY. 
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